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} VINTERAKTIVITETER 
Sæson: Vinter 2024-25 
 

VINTERTENNIS 2023-24               
  
Start: Uge 43 
 
Slut:  28. april 2024 
 
Juleferie: fra 21/12-24 til 5/1-25 
Vinterferie: fra 8/2-25 til 16/2-25 
Påskeferie: fra 12/4-25 til 20/4-25 
 
Aflyst i Balsmosehallen 
lørdag d. 30/11-24 og 25/1-25 
 
  

TILMELDING sker via http://egedal-if.halbooking.dk med dit medlemsnummer. 
 
 
Når du har tilmeldt dig et hold, vil du efterfølgende skulle betale med Dankort. 
 
I tilfælde af, at et hold ikke kan oprettes, fordi der er for få spillere, flyttes spillerne 
til et andet hold, eller det indbetalte beløb tilbagebetales. 

 
For at sikre den optimale træningssammensætning forbeholder vi os retten til at 
rykke rundt på spillere, hvis vi skønner, at niveauet for spilleren ikke er passende 
til det tilmeldte hold 

}JUNIORER 
HOLD  
 

 TID OG STED TRÆNERE PRIS MIN/MAX. 
ANTAL 
DELTAGER
E 

V01 U8/U10 skumtennis 
 

Balsmosehallen 
Torsdag 
17.00-18.00 

Nikolai,Danny,Mathias 700,- x/10 

V02 U12+U14 letøvet Balsmosehallen 
Torsdag 
17:00-18.15 

Jeppe, Yazan 800,- x/10 

V03 U14/U16/U19 øvet skumtennis Balsmosehallen 
Torsdag 
18.00-19.30 

Jeppe, Yazan og 
Danny 

800,- x/16 

V04 Tumletennis Balsmosehallen 
Lørdag 
09:00-10:00 

Nikolai og Anton 
(Maurice) 

600,- x/10 

V05 Familietennis Balsmosehallen 
Lørdag 
10:00-11.00 

Nikolai og Anton 
(Maurice) 

600,- x/10 

V06 U10-U12 Balsmosehallen 
Lørdag 
13:00-14:00 

Nikolai og Anton 
(Maurice) 

700,- x/8 

V07 U14+U16 øvet på stor bane 
Født 2009 - 2013 

Tapeten 
Søndag 
12.00-13.15 

Jeppe 1000,- x/8 
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}VOKSNE 
V20 Voksne lyseblå Balsmosehallen 

Torsdag 
19.30-21 

Jeppe, (Mathias) 1000,- x/5 

v21 Voksen lilla Balsmosehallen 
Torsdag 
19:30-21 

Yazan, (Mathias) 1000,- x/10 

V22 Voksen lyserød Balsmosehallen 
Torsdag 
19:30-21 

Jens 1000,- x/5 

V23 Selvspil Balsmosehallen 
Torsdag 
21-23. 

Ingen træner 250,- x/20 

V24 Voksen Lilla  
Herredouble (lige uger) 
Damedouble(Ulige uger) 

Balsmosehallen 
Fredag 
19:30-21:00. 

Jens 800,- x/4 

V25 Fitness tennis Skum Balsmosehallen 
Lørdag 
11-12. 

Nikolai og Anton 900,- x/10 

V26 Fitness tennis Stor Bane Balsmosehallen 
Lørdag 
12-13. 

Nikolai og Anton 900,- x/6 

V27 1+2 holdet (1) Skinderskovhallen 
Søndag 
10.00-11.20 

Maurice 2500,- x/6 

V28 1+2 holdet (2) 
 

Skinderskovhallen 
Søndag 
11.20-12.40 

Maurice 2500,- x/6 

V29 Voksen lyseblå  Skinderskovhallen 
Søndag 
12.40-14.00 

Maurice 2500,- x/6 

V30 Voksne pink på stor bane 
De første 15 min. er opvarmning 
med skumtennis på skumbanerne.  

Tapeten 
Søndag  
13.00-14.15 

Jeppe, Anton  1500,- x/10 

V31 Voksne lilla på stor bane 
De første 15 min. er opvarmning 
med skumtennis på skumbanerne.  

Tapeten 
Søndag  
14.00-15.30 

Jeppe, Anton, Danny 1500,- x/12 

V32 Voksne lilla på stor bane 
De første 15 min. er opvarmning 
med skumtennis på skumbanerne.  

Tapeten 
Søndag  
15.15-16.45 

Jeppe, Danny 1500,- x/12 

V33 Voksne lyseblå på stor bane 
De første 15 min. er opvarmning 
med skumtennis på skumbanerne. 

Tapeten 
Søndag  
16.30-18.00 

Jeppe, Danny 1500,- x/12 

V34 Selvspil for alle voksne 
skumtennis  
 

Balsmosehallen 
Søndag 
18-21 

Selvspil – ingen træner 250,- x/20 
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